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Weekend con le ciaspole

Koca pod Bogatinom e MreZce (SLO)
08-09 Febbraio 2025

Difficolta: EAl — Escursionismo in ambiente innevato

Cartografia: Tabacco n. 065 — Alpi Giulie Orientali : 1:25.000

Trasporto: Mezzi propri

Luogo di ritrovo: Piazzale Comelli (Stazione FS), Gemona del F.

Orari: Partenza Sabato ore 06:00 - Rientro Domenica circa ore 21:00

Pernotto: Hotel Pokljuka (Zgornje Gorje - Slo) —tel. +386 31 325 666

Quota partecipazione weekend: Compreso di pernottamento e colazione (pranzi e cena
non compresi) + spese trasporto + parcheggi:

- Adulti: Euro 115,00

- Giovani: Euro 105,00

- Assicurazione aggiuntiva non soci: € 25,80

Iscrizione:

entro giovedi 30 gennaio 2025 presso sede CAl con versamento caparra Euro 85,00 +
eventuale quota assicurativa

Presentazione:

giovedi 30 gennaio 2025 ore 20.30 presso sede CAl Gemona

Equipaggiamento obbligatorio: racchette da neve ramponate (ciaspole), pila frontale,
artva, pala, sonda, documento identita.

Alcuni set a.p.s. ed alcune paia di ciaspole sano disponibili in sede.

Equipaggiamento aggiuntivo: Abbigliamento invernale, doppi guanti, acqua, pranzi al
sacco per il weekend, bevande possibilmente calde, crema solare.

| soci minorenni devono essere accompagnati da un genitore o da chi ne fa le veci.
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Breve descrizione :

In auto, ci dirigiamo verso Tarvisio, oltrepassiamo il Confine di Stato ed entriamo
in territorio sloveno. Proseguiamo seguendo le indicazioni prima per il lago Bled
e successivamente per il lago Bohinj. Costeggiamo quest’ultimo per la sua
interezza e proseguiamo verso la cascata Slap fino ad un parcheggio nei pressi del

Rifugio Savica (656m), da dove inizieremo l'escursione.

1° giorno:

Calzati gli scarponi, seguiamo le indicazioni per i rifugi Dom na Komni e Koca pod
Bogatinom, salendo nel bosco, in direzione ovest, lungo un comodo largo
sentiero, che ci regala dei deliziosi scorci sul lago Bohinj e sulle montagne vicine.
Il bosco diventa piu rado ed a quota 1475 ne usciamo definitivamente. In breve
incrociamo un bivio: i due rami portano rispettivamente ai due rifugi; noi
seguiamo il tracciato verso il Ko¢a pod Bogatinom.

Perdendo un po' di quota, giungiamo cosi nei pressi del rifugio dove possiamo
ammirare un panorama incantevole sulle cime del parco del Triglav.

Per il rientro, ritorniamo al precedente bivio e deviamo verso il rifugio Dom na
Komni (1575m), per una veloce visita.

Per rientrare al parcheggio seguiamo a ritroso la traccia gia fatta in salita.

| due rifugi sono solitamente aperti anche nel periodo invernale.

In auto ci sposteremo poi presso I'hotel Pokljuka, dove potremo anche rilassarci e
riscaldarci in sauna (servizio a pagamento), prima di cena.
Per la cena, potremo organizzarci liberamente con il ristorante dell'hotel o con la

vicina locanda Pr. Jagru, che dista a soli 10 minuti di auto.

Dislivelli e tempi: Salita circa 900m - Discesa circa 900m

5h30' + soste
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2° giorno:

Fatta colazione e calzati gli scarponi, dal parcheggio dell'hotel Pokljuka (1260m),
seguiamo la strada asfaltata in direzione nord, fino a giungere ad un primo
incrocio. Attraversata la strada, ci incamminiamo nel bosco su un largo sentiero in
falso piano, superiamo il piccolo abitato Javornik (1290m) per poi giungere ad un
secondo incrocio, adibito a parcheggio.

Superato quest'ultimo, ci addentriamo nel bosco lungo un comodo sentiero,
seguendo le indicazioni per il rifugio Blejska koc¢a na Lipanci (1630m), prima meta
dell'escursione.

Il rifugio & normalmente aperto anche durante il periodo invernale.

Dietro il rifugio troviamo le indicazioni per il Mreice, che seguiamo in direzione
sud-ovest fino ad un piccolo pianoro (1720m), con punto panoramico sul gruppo
del monte Vogel. Continuiamo ora in direzione nord-ovest su un tratto di sentiero
un po' ripido dentro ad un bosco, fino a sbucare su una radura tra i mughi
(1800m); da qui possiamo iniziare ad ammirare il panorama sulle vicine Alpi
Giulie Slovene, in primis il Triglav.

La pendenza diminuisce sensibilmente e proseguendo in direzione nord,
guadagniamo in breve la vetta del MreZce (1965m).

Per il rientro seguiamo il tragitto di salita, tranne per alcuni brevi tratti,

concedendoci comunque una pausa al rifugio Lipanci.

L'escursione del secondo giorno ha uno sviluppo di circa 16km, pertanto, anche

se il dislivello & contenuto, é richiesto un buon allenamento.

Dislivelli e tempi: Salita circa 730m - Discesa circa 730m

6h30' + soste

Referenti: Federico Copetti, lvan Blasotti, Michele Lizzi

I Referenti dell’escursione si riservano, a loro discrezione ed in ogni
momento, di apportare variazioni al programma qualora le condizioni
meteorologiche o della montagna lo richiedessero e di escludere dalla
partecipazione all’escursione chiunque non sia ritenuto idoneo per
precarie capacita o equipaggiamento inadeguato.

Si richiede puntualita e diligenza nel seguire le indicazioni dei referenti,
rimanendo uniti in gruppo.

Prossima attivita:
2 marzo 2024 - Malga Malinis con le ciaspole



