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MONTE PRAMAGGIORE (2478m)
(Dolomiti Friulane)

07-08 Settembre 2024

Difficolta: EE con alcuni passaggi alpinistici con difficolta I+
Cartografia: Tabacco n. 021 “Dolomiti Friulane...” : 1:25.000
Trasporto: mezzi propri

Luogo di ritrovo: Piazzale Comelli (Stazione FS), Gemona del F.
Orari: Partenza Sabato ore 6:00 - Rientro Domenica circa ore 19:00
Pernotto: Rifugio Pussa - tel. 328 304 9967

Quota partecipazione weekend: Compreso di pernottamento con mezza
pensione (escluse bevande), contributo auto e pedaggio strada:

- Adulti: Euro 65,00

- Giovani: Euro 55,00

Iscrizione:

riservata a soci CAl, entro giovedi 29 agosto 2024 presso sede CAl con
versamento caparra Euro 45,00

Presentazione:

giovedi 29 agosto 2024 ore 20.30 presso sede CAl Gemona
Equipaggiamento obbligatorio: sacco lenzuolo, pila frontale, casco
omologato.

Equipaggiamento aggiuntivo: Abbigliamento consono alla quota ed alla
stagione, guanti, acqua, pranzi al sacco per il weekend, bevande,
crema solare.

| soci minorenni devono essere accompagnati da un genitore o da chi
ne fa le veci.
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Breve descrizione :

Si tratta di un'escursione con panorami stupendi, suddivisa in due giorni con
sviluppo e dislivello importanti, pertanto molto faticosa, e tenendo conto
anche delle difficolta tecniche é riservata a persone abituate a muoversi in

ambiente impervio e molto allenate.

In auto ci dirigiamo verso la provincia di Pordenone, superiamo Spilimbergo,
Maniago e Claut. Giunti a Cimolais, svoltiamo a destra e proseguiamo lungo la
strada che costeggia il torrente Cimoliana, fino a giungere al parcheggio della
Val Meluzzo (1174m)

1° giorno:

Calzati gli scarponi, imbocchiamo in direzione sud il segnavia CAIl 370, che si
sviluppa inizialmente in un vallone ghiaioso, per poi piegare verso ovest a
quota 1530 entrando nel bosco.

Proseguiamo in direzione sud-ovest, passando prima per Forcella della Lama
(1935m) e poi per Forcella Savalons (1976m). Perdiamo quota scendendo
verso ovest e transitando a poca distanza da Ric. Casera Bregolina Grande
(1858m). Dopo aver incrociato il Rio della Bregolina (1416m) riprendiamo a
salire, passiamo al fianco del Ric. Casera Bregolina Piccola (1746m) e ci
portiamo alla forcella Dof (1843m). Iniziamo l'ultima discesa dentro una
pecceta prima ed una faggeta poi. A guota 1229m incrociamo il sentiero CAl
388, che ignoriamo, per proseguire invece sul 370 e giungere in breve al
ponte del Ciarter (867m).

Seguendo la strada rotabile della val Settimana, in direzione nord-est,
giungiamo al rif. Pussa (940m), dove pernottiamo.

2° giorno:

Ripercorriamo in direzione opposta la rotabile della Val Settimana, fino ad
incontrare, sulla nostra destra il sentiero CAl 366, che imbocchiamo. A quota
1210m tralasciamo il bivio con il sentiero CAl 366a, per rimanere sulla notra
traccia e proseguire verso nord.

Il sentiero 366 si sviluppa nel bosco fino a giungere ai prati di Casera
Pramaggiore (1812m). Ora procediamo sul pendio prativo, sempre piu ripido,
fino alla forcella Pramaggiore (2295m).

Dalla forcella sequiamo un'evidente traccia in direzione sud-ovest che tra
gualche saliscendi e curva, ci porta in cresta risalendo una rampa ripida e
rocciosa con sfasciumi (I). Seguiamo la cresta stessa con qualche passaggio su
roccia (I+) e con |'aiuto di qualche ometto guadagniamo la panoramica cima
del Pramaggiore (2478m).

Per la discesa, torniamo sui nostri passi fino forcella Pramaggiore, da dove
proseguiamo verso nord-ovest, seguendo sempre il segnavia CAl 366, checi
accompagna nella suggestiva Valle dell'inferno, prima su ghiaie, poi su prati
ed infine nel bosco. Giunti a Casera Val dell'Inferno (1791m), incrociamo il
segnavia CAIl 362, che seguiamo in direzione sud-ovest. A quota 1205m
imbocchiamo il segnavia CAl 361 per tornare alle auto.
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Dislivelli e tempi:

GIORNO 1

Dislivelli

Tempi

Rif. Pordenone . Rif. Pussa

D+ circa 1205 m

D- circa 1490 m

7h30' + soste

GIORNO 2

Dislivelli

Tempi

Rif. Pussa — Rif. Pordenone

D+ circa 1540 m
D- circa 1270 m

Th00' + soste

Referenti:

Federico Copetti, Andrea di Toma

I Referenti dell’escursione si riservano, a loro discrezione ed in ogni
momento, di apportare variazioni al programma qualora le condizioni
meteorologiche o della montagna lo richiedessero e di escludere dalla
partecipazione all’escursione chiunque non sia ritenuto idoneo per

precarie capacita o equipaggiamento inadeguato.

Si richiede puntualita e diligenza nel seguire le indicazioni dei referenti,

rimanendo uniti in gruppo.

Prossima attivita:

28 settembre 2024 - Hoberdeirer (Carnia)
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