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Difficolta: Facile Tempo di percorrenza: ore 4/5 circa; Dislivello salita: m. 800 circa

OMENICA 25 FEBBRAIO

COSTA DELLA SPINA

Escursione panoramicissima della Costa della Spina. Partenza da Li Fderi (1550m) oppure da
S.Leonardo (1350m) percorrendo dapprima la strada boschiva e poi il sentiero (CAl n.148) che si
innalza fino al monte Spina (1967m). Da qui inizia la suggestiva attraversata della Costa della Spina,
con panoramiche sulla Cresta di confine (M.Cavallino, Pitturina, Palombino) e sul Gruppo del Popera.
Si attraversano in cresta le pendici del Col Rosson (2305m) e del Col de la Crodata (2310m) fino al
raccordo con il segnavia CAl 173 per poi scendere fino a casera Rinfreddo e casera Coltrondo
(agriturismo aperto) ore 13.00 circa. Qui prevediamo una sosta pranzo.

A seguire (ore 14/14.30 circa) il rientro al Passo Monte Croce o scendendo a La Costa (secondo
condizioni della neve). In caso di tempo non idoneo si prevede un itinerario alternativo.

Ritrovo:Piazza Mercato a Buja ore 6.15 oppure Piazza comelli (Stazione FS) a Gemona ore 6.25

Attrezzatura:Obbligatori: racchette da neve ramponate (ciaspole), set a.p.s. (artva, pala, sonda).
Abbigliamento invernale, doppi guanti, acqua, pranzo al sacco
Quota partecipazione: Assicurazione non soci: € 12,95

Contributo carburante: € 10,00 o )
Info e iscrizioni: entro venerdi 23/2 in sede CAl Gemona o alla nostra e-mail escursionismo@caigemona.it

Importante:Direzione e Capigita si riservano di non accettare i partecipanti ritenuti non idonei o non adeguatamente atirezzati, inoltre si riservano
insindacabilmente |a facolta di modificare gliitinerari o annullare i programmi secondo le condizioni meteorologiche,
logistiche e sanitarie.



